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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

работы Центра здоровья МБДОУ «ДСОВ «Северяночка» 

 на 2022-2023 учебный год  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Информационно-просветительское направление 

1. Выступление на родительском 

собрании с целью 

информирования родителей о 

работе Центра здоровья 

2 раза в год Заведующий МБДОУ, 

руководитель ЦЗ, 

заместитель заведующего по ВМР, 

воспитатели 

2. Оформление информационного 

стенда ЗОЖ, «Центр здоровья 

информирует…» 

постоянно Руководитель ЦЗ, 

медицинская сестра 

3. Формирование базы данных о 

состоянии здоровья детей 

ежегодно Медицинская сестра 

4. Беседы, лекции медицинских 

работников, специалистов ЦЗ 

в течение года Руководитель ЦЗ 

 

5. Организация и проведение 

консультаций 

1 раз в квартал Руководитель ЦЗ 

 

6. Выступление медицинских 

работников, учителя-логопеда 

по мере 

необходимости 

Учитель-логопед, 

медицинская сестра 

7. Санитарный контроль за работой 

пищеблока 

1 раз в месяц Медицинская сестра, 

бракеражная комиссия 

8. Контроль за проведением 

закаливающих мероприятий 

в соответствии 

с графиком 

внутрисадового 

контроля 

Медицинская сестра, 

заместитель заведующего по ВМР 

 

9. Выпуск санбюллетеней 1 раз в год Медицинская сестра  

10. Организация фотовыставок 2 раза в год Воспитатели 

11. Презентации для родителей 

(законных представителей) 

1 раз в год Заместитель заведующего по ВМР 

12. Инструктажи по охране жизни и 

здоровья детей 

2 раза в год Заместитель заведующего по 

ВМР, медицинская сестра 

13. Семинары-практикумы в соответствии 

с планом 

работы 

МБДОУ 

Педагоги, специалисты, 

медицинская сестра  

14. Оформление уголков здоровья в течение года Воспитатели 

15. Беседы-практикумы с детьми с в соответствии Педагоги, специалисты, 



применением ТСО с планом 

работы 

МБДОУ 

медицинская сестра 

Профилактическое направление 

1. Проведение 

иммунопрофилактики 

постоянно Медицинская сестра 

2. Реализация программы 

«Здоровье» 

в течение года Руководитель ЦЗ,  

медицинская сестра, 

воспитатели, 

специалисты 

3. Вакцинация по плану Медицинская сестра 

4. Мониторинг состояния здоровья 

детей 

1 раз в год Медицинская сестра 

5. Закаливающие мероприятия ежедневно 

согласно плану 

закаливающих 

мероприятий 

на учебный год 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

6. Диспансеризация 1 раз в год Медицинская сестра, 

воспитатели 

7. Витаминизация 3-х блюд по плану Повар 

Коррекционное направление 

1. Проведение консультаций по плану 

специалистов 

Руководитель ЦЗ, специалисты 

2. Работа логопункта в течение года Учитель-логопед 

3. Индивидуальная работа с детьми 

по коррекции речевых 

нарушений 

в течение года Учитель-логопед 

4. Групповые и подгрупповые 

развивающие занятия 

в соответствии 

с планом 

работы 

Учитель-логопед,  

педагог-психолог 

5. Совместная работа с родителями 

(законными представителями) из 

группы «риска» 

по мере 

необходимости 

Учитель-логопед,  

педагог-психолог 

6. Работа родительского клуба 1 раз в месяц Руководитель клуба, 

воспитатели, специалисты 

7. Индивидуальная работа с детьми  в течение года Педагог-психолог 

Научно-методическое направление 

1. Участие в методических 

объединениях, конференциях, 

семинарах 

в соответствии 

с планом 

работы 

Руководитель ЦЗ, 

заместитель заведующего по ВМР, 

инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

2. Мониторинг медико-социальных 

условий 

1 раз в год Медицинская сестра 

3. Повышение квалификации 

педагогов 

постоянно Заведующий МБДОУ, 

руководитель ЦЗ, 

заместитель заведующего по ВМР 

4. Взаимодействие с другими 

социальными институтами 

по плану 

МБДОУ 

Детская консультация,  

МБУ ДО РДЮСШ ОР 

5. Анкетирование родителей и 

педагогов 

1 раз в год Руководитель ЦЗ 

 

6. Планирование деятельности ЦЗ 1 раз в год Руководитель ЦЗ, 

заместитель заведующего по ВМР 



7. Реализация деятельности ЦЗ  постоянно Руководитель ЦЗ, 

педагоги МБДОУ 

8. Контроль за реализацией плана 

работы ЦЗ 

2 раза в год Руководитель ЦЗ, 

заведующий МБДОУ 

Физкультурно-оздоровительное направление 

1. Организация и проведение 

«Недели здоровья» 

2 раза в год Инструктор по физической 

культуре, педагоги МБДОУ 

2. Проведение занятий по 

валеологическому образованию 

для детей 

в соответствии 

с рабочей 

программой 

Воспитатели, специалисты 

 

3. Соблюдение режима дня ежедневно Медицинская сестра, 

заместитель заведующего по ВМР, 

воспитатели 

4. Соблюдение двигательного 

режима 

ежедневно Инструктор по физической 

культуре, 

заместитель заведующего по ВМР, 

воспитатели 

5. Проведение физкультурных 

занятий 

3 раза в неделю Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

6. Индивидуальная работа по 

развитию основных видов 

движений 

ежедневно Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

7. Спортивные игры и упражнения ежедневно Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

8. Физкультурные праздники по плану 

специалиста 

Инструктор по физической 

культуре  

9. Спортивные развлечения 1 раз в месяц Инструктор по физической 

культуре  

10. Утренняя гимнастика ежедневно Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

11. Оздоровительный бег Ежедневно с 3 

квартала 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

12. Экскурсии в соответствии 

с планом 

работы 

МБДОУ 

Воспитатели 

13. Подвижные игры ежедневно Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

14. Работа с социумом по 

приобщению детей к ЗОЖ 

в соответствии 

с планом 

работы 

МБДОУ 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

15. Дыхательная гимнастика ежедневно Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, 

специалисты МБДОУ 

16. Корригирующая гимнастика ежедневно Инструктор по физической 

культуре, специалисты МБДОУ 
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